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OBJETIVO. 
 
Mediante este examen final lograr retomar los conocimientos adquiridos durante el ciclo 
escolar y así poder darle pauta para el próximo curso de Educación Física V. 
 
Instrucciones: Los conceptos que a continuación se presentan tan solo son temas con los 
que se te evaluara durante el examen extraordinario, investígalos y aprende conceptos y 
fundamentos de cada actividad deportiva 
 
 
1.-Concepto de Educación Física 
 
2.- ¿En qué nos sirve conocer la higiene dentro de la conservación del estado físico? 
 
3.- Sistemas energéticos. 
 
4.- ¿Qué es la motricidad? 
 
5.- Historia de juegos Olímpicos 
 
6.- Atletismo concepto, historia y elementos. 
 
7.- El voleibol es un juego de conjunto por qué. 
 
8.- Básquetbol: concepto, historia y elementos. 
 
10.- Natación: concepto, historia y elementos. 
 
11.- Primeros auxilios básicos 
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