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PREPARATORIA
Guia para examen extraordinario de: EDUCACION PARA LA SALUD.
Plan: 96 Clave: 1503 Afo:5° Ciclo escolar: 10-11

UNIDAD | (BASES DE ANATOMIA Y FISIOLOGIA EN EDUCACION PARA LA SALUD).
Objetivo: Que los alumnos adquieran los conocimientos basicos de la estructura y las funciones
del cuerpo humano para la comprension de las restantes unidades.

Temas y subtemas:

1. Introduccién al curso de Educacién para la Salud.

2. Introduccién al estudio de la Anatomia y Fisiologia.

2.1 Ubicacién de la anatomia y la fisiologia en el campo de la ciencia.

2.2 Generalidades: posicién anatomica, planos anatomicos, segmentos y cavidades, niveles de
organizacion.

2.3 Terminologia béasica de la asignatura.

3. Funciones de Nutricion.

3.1 Sistema Digestivo.

3.2 Sistema Respiratorio.

3.3 Sistema Circulatorio.

3.4 Sistema Linfatico.

3.5 Sistema Urinario.

4. Funciones de Relacion.

4.1 Sistema Nervioso.

4.2 Sistema Oseo.

4.3 Sistema Muscular.

4.4 Sistema Articular.

4.5 Sistema Enddcrino.

4.6 Organos de los Sentidos.

5. Sexualidad y Reproduccion.

5.1 Sistema Reproductor Masculino.

5.2 Sistema Reproductor Femenino.

UNIDAD II (LA SALUD DEL INDIVIDUO Y DE LA COMUNIDAD).

Objetivo: Que el alumno conciba al ser humano en forma integral y a la salud-enfermedad como
un proceso en el cual participan factores multiples (triada ecoldgica), cuyas caracteristicas
pueden modificarse mediante la intervencidn en los diversos niveles de prevencion considerados
en la historia natural de la enfermedad con las medidas adecuadas.



Temas y subtemas:

1. La salud.

1.1 Concepto de salud. Importancia de la salud.

1.2 Disciplinas relacionadas con la Educacioén para la salud.

1.3 Historia natural de la enfermedad. Periodos. Niveles de prevencion.
2. Triada ecoldgica.

2.1 Agente.

2.2 Hospedero (huésped).

2.3 Ambiente.

3. Generalidades sobre Epidemiologia

3.1 Conceptos.

3.2 Enfermedades mas frecuentes en la poblacién general y medidas de prevencion primaria
para contrarrestarlas.

4. Conceptos basicos de epidemiologia.

UNIDAD IIl (LA SALUD EN LOS DIFERENTES GRUPOS DE EDAD).

Objetivo: Que el alumno integre los conocimientos adquiridos en las unidades anteriores, con el
fin de que apligue oportunamente las medidas de promocion de la salud y prevencion de
enfermedades adecuadas a su circunstancia e infiera la importancia de la practica de dichas
medidas en cada etapa como antecedente para la salud en las subsecuentes.

Temas y subtemas:

1. Principales riesgos para la salud en cada grupo de edad.

1.1 Principales causas de morbilidad y mortalidad por grupos de edad.

1.2 Medidas para prevenirlas.

2. La salud del adolescente.

2.1 Nutricién. Papel de los nutrimentos. Importancia de la dieta.

2.2 El ejercicio fisico y la salud.

2.3 Habitos de higiene personal.

3. Sexualidad en el adolescente.

3.1 Funcién sexual.

3.2 Paternidad responsable.

3.3 Embarazo no deseado.

3.4 Enfermedades de transmision sexual.

4. Problemas sociales en la adolescencia.

4.1 Farmaco dependencia.

4.2 Alcoholismo.

4.3 Tabaquismo.

4.4 Accidentes y violencias. Prevencién y primeros auxilios.

5. Examen médico periddico.



UNIDAD IV (LA SALUD Y EL DESARROLLO SOCIAL).

Objetivo: Que los alumnos integren los conocimientos adquiridos en las unidades anteriores con
el fin de aplicarlos en su entorno y de proyectarlos hacia ambitos cada vez mas amplios (hacional
e internacional).

Temas y subtemas:

1. El derecho a la salud

1.1 La Salud y la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos.

1.2 Organizacion del Sistema Nacional de Salud.

2. La Salud en México.

2.1 Diagndstico de la Salud en México.

2.2 Piramide Poblacional.

3. La Salud en el Plano Internacional.

3.1 Organizaciones Internacionales relacionadas con la Salud.

3.2 Declaracion de Alma Ata.
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